
 
 
 
 
 
 
｜自立訓練（生活訓練）個別訓練実施計画改善状況・評価結果 

 
【2025年8月時点状況】 
 

 
＜改善状況＞ 
・短期目標1：「3メートル程度離れている人にも声が聞こえるように大きな声で自発的に挨拶がで
きるようになる」 
⇒なかなか自発的に挨拶ができていないので、まずはそこができるように取り組んでいく 
⇒本人としても頑張っていきたいという気持ちはある 
・短期目標2：「1時間以上集中できる種類の作業を5種類以上にする」 
⇒1時間以上集中できる作業はまだないが、ブレーカーの解体作業、銅線の巻取り、シール貼り
など少し集中して取り組める作業はでき始めている 
 
 



 
 
＜改善状況＞ 
・短期目標1：「3メートル程度離れている人にも大きな声で自発的に挨拶ができるようになる」 
⇒なかなか自発的に挨拶ができていないので、まずはそこができるように取り組んでいく 
 
・短期目標2：「自分で自分の利用日を決められるようになる」 
⇒自分の状況について聞かれたら答えることが出来る 
⇒8月はこの日から週3、この日から週5で利用すると発信できていて、利用予約も守って通所で
きていた 
⇒9月も念の為同様にできるか確認をしていく 
 


