
 
 
 
 
 
 
｜自立訓練（生活訓練）個別訓練実施計画改善状況・評価結果 

 
【2025年10月時点状況】 
 

 
＜改善状況＞ 
・短期目標1：「3メートル程度離れている人にも声が聞こえるように大きな声で自発的に挨拶がで
きるようになる」 
⇒挨拶（朝と帰り）も頑張る。目標は3m離れても聞こえるくらいの声で行うことである 
⇒挨拶の声はまだ3m以上に届かないため、今後改善できるよう努力が必要 
・短期目標2：「1時間以上集中できる種類の作業を5種類以上にする」 
⇒1時間集中出来る種類の作業はミサンガ、ブレーカー、シール貼りで、あと2種類 
⇒ブレーカー解体をご褒美的に午後作業を行い、そのために他のことも頑張ることで本人も了解 
 
 
 



 
 
＜改善状況＞ 
・短期目標1：「3メートル程度離れている人にも大きな声で自発的に挨拶ができるようになる」 
 ⇒できていない。人間関係でいろいろと悩んでいる 
・短期目標2：「自分で自分の利用日を決められるようになる」 
 ⇒あんまり覚えていない 
 ⇒引き続き、決められるように努力していく 
 
 



 
 
＜改善状況＞ 
・短期目標1：「規則正しい生活習慣を確立し、十分な睡眠時間を一定して確保できるようになる」 
⇒今の睡眠時間は、平日0:30〜8:30、金〜土3:00〜12:00 
⇒夜にはYouTubeライブとNetflixを見て就寝が遅くなってしまっている 
⇒規則正しい生活については、半年ぐらいかけて徐々に整えていく 
 
・短期目標2：「ストレスを感じた際の対処法を身につける」 
⇒まだ他のストレス発散の対処法は見つけられていない 
⇒通所ののストレスは前よりも少ない 
⇒引き続き、発散方法を模索していく 
 


